GRENZENLOS
KOCHEN

GEFULLTE PAPRIKA

WIE NICKI SIE UNS ZAUBERT...

Zutaten
(4 Personen)

4-6 Paprika 2 Eier
150 gr. Reis 1 Pack. geriebener Parmesankase
1 Packung Feta Olivenol

1 kl. Bund Petersilie Salz & Pfeffer

Den Reis kochen.

Von den Paprikaschoten die obere Seite abschneiden und den , Deckel”
auf die Seite legen. Feta, Eier, Parmesan und die gehackte Petersilie
mit dem gekochten Reis mischen, wirzen und in die Paprika fullen.

Die Paprikadeckel wieder aufsetzen und in einer eingedlten Ofenschale
im Backofen flr 30 Minuten bei 180 Grad backen.
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