
grenzen los
kochen

4-6 Paprika
150 gr. Reis
1 Packung Feta
1 kl. Bund Petersilie

Zutaten
(4 Personen)

und wei l w i r das i mmer i tal i en i sch essen :

e i n gutes stück brot dazu und e i n en leckeren rotwe i n

Buon Appet i to & v i ele Grüsse , Eu re
N i ck i

Den Reis kochen.
Von den Paprikaschoten die obere Seite abschneiden und den „Deckel“
auf die Seite legen. Feta, Eier, Parmesan und die gehackte Petersilie
mit dem gekochten Reis mischen, würzen und in die Paprika füllen.
Die Paprikadeckel wieder aufsetzen und in einer eingeölten Ofenschale
im Backofen für 30 Minuten bei 180 Grad backen.

gefüllte papr i ka
wi e N i ck i s i e un s zaubert . . .

2 Eier
1 Päck. geriebener Parmesankäse
Olivenöl
Salz & Pfeffer




